
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

Sehr geehrte Interessenten und Freunde unseres Vereins! 
 

Wir möchten Sie im Frühling wieder einladen, im Rahmen der Vortragsreihe  
„Senioren mit Vorsprung“ bei uns vorbei zu schauen. Es ist hoffentlich auch  
dieses Mal etwas Interessantes für Sie dabei:  
 

 

19.05.2011 
„Richtig Husten will gelernt sein – damit die Blase dicht bleibt“ 
Frau Dr. Talasz wird erklären, wie richtiges Atmen den Beckenboden stärkt u. damit 
der Inkontinenz vorgebeugt werden kann. 
  OÄ Dr. Helena Talasz (Fachärztin für Innere Medizin, LKH Hochzirl) 
   

 
16.06.2011 
„Polyarthrose der Fingergelenke“ * 
Auf Wunsch wird diese Veranstaltung für Betroffene wiederholt. 
  Dr. Wolfgang Halder (Internist, Rheumatologe, LKH Hochzirl) 

Franziska Weissbacher u. Eva Maria Micheler Hummel  
(Ergotherapeutinnen, LKH Hochzirl) 

* Nur 25 Teilnehmer möglich – Anmeldung unbedingt erforderlich!  
   Teilnahmegebühr 10,00 Euro 

 
 

 
30.06.2011 
„Hämorrhoiden und andere Beschwerden am Ende des Darms“ 
Informationen über ein tabuisiertes Thema, unter dem viele Menschen leiden! 

Univ.-Prof. Dr. med. Felix Aigner (Univ.-Klinik für Visceral-, Transplantations- 
u. Thoraxchirurgie der Medizinischen Universität Innsbruck) 

 
 

Alle Vorträge finden an Donnerstagen jeweils um 17:00 Uhr im Sozial-Medizinischen Verein 
statt. Wir bitten um einen Unkostenbeitrag von € 1,-- pro Vortrag (Ausnahme: Workshop!)  
und um Anmeldung unter der Tel.-Nr. 0512/574605 
 

Wir freuen uns auf Sie! 
 
 

 
 

Das Team des Sozial-Medizinischen Vereins Tirol 
 
 
04. Mai 2011 


