
 

                                         
 
 
 
 
 
 

Die Rheumaschule Tirol lädt ein zum 
 

RHEUMATAG TIROL 2026 
Dienstag 22.09.2026 

 
Wertvolle Informationen zu rheumatischen Erkrankungen für Betroffene und 

Interessierte von FachärztInnen aus ganz Tirol an 3 Orten. 
 

 EINTRITT FREI. 
 

Landhaus 1 Innsbruck 14.00-18.00 Uhr 
Krankenhaus Kufstein 16.00-18.00 Uhr 
Krankenhaus Zams 15.00 -17.00 Uhr 

 



 

 

RHEUMATAG TIROL 2026 
DIENSTAG, 22.September 2026 

an 3 Orten in Tirol 
 für Betroffene und Interessierte, Eintritt frei  

 
eine Informationsveranstaltung der Rheumaschule Tirol,  

einer Initiative von FachärztInnen für Rheumatologie und 
Fachkräften rheumatologischer Gesundheitsberufe 

 

 

INNSBRUCK KUFSTEIN 

ZAMS 



RHEUMATAG TIROL 2026   DIENSTAG, 22.September 2026  
eine Informationsveranstaltung der Rheumaschule Tirol für Betroffene und Interessierte 

  

PROGRAMM in INNSBRUCK (Eintritt frei) 

Landhaus 1, Eduard Wallnöfer Platz 3, 6020 Innsbruck. Großer Saal, Parterre 

14.00 Uhr   Begrüßung und Moderation  

Dr. W. Halder, Innsbruck und Dr.in Ch. Duftner, Univ.-Klinik für Innere Medizin II, IBK 

Kurzvortrag über die Situation der Rheumatologie in Tirol 

Begrüßung durch die Landesrätin MMag.a Dr.in Cornelia Hagele (angefragt) 

 

14.15 Uhr   Arthrose – die häufigste Gelenkserkrankung  

Wen betrifft es? Was passiert im Gelenk? Vorbeugung? Dr.in A. Österbauer, Innsbruck 

Nicht medikamentöse Therapien Dr.in M. Brunner-Palka, Innsbruck 

Endoprothese – wann, wo, für wen? Dr.in A. Schaufler, Univ.-Klinik für Orthopädie, IBK  

 

15.15 Uhr   ExpertInnen geben Auskunft – ÄrztInnen, Rheuma-FachassistentInnen, 
TherapeutInnen und VertreterInnen der Selbsthilfegruppen beantworten Ihre Fragen 

 

16.00 Uhr   Schwerpunkt entzündliches Rheuma  

Die Krankheitsbilder: Wichtig: Entzündung ja/nein Dr.in B. Mosheimer-Feistritzer, LKH Hochzirl 

Die Medikamente – ein Überblick Dr. S. Reider, Univ.-Klinik für Innere Medizin II, IBK 

Jenseits von Medikamenten: Gelenkschutz und Physiotherapie Dr.in K. Eberherr und Dr.in G. 
Cerna-Stadlmann, Institut für Physikalische Medizin und Rehabilitation, Klinik Innsbruck 

Begleiterkrankungen und weiteres Wichtiges Dr. L. Lanser, Univ.-Klinik für Innere Medizin II, IBK 

 

18.00 Uhr   ExpertInnen geben Auskunft – ÄrztInnen, Rheuma-FachassistentInnen, 
TherapeutInnen und VertreterInnen der Selbsthilfegruppen beantworten Ihre Fragen  
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RHEUMATAG TIROL 2026 

DIENSTAG 22.September 2026 – an 3 Orten in Tirol 
 eine Informationsveranstaltung der Rheumaschule Tirol für Betroffene und Interessierte  

 

 PROGRAMM in KUFSTEIN (Eintritt frei) 

Krankenhaus Kufstein, Mehrzwecksaal, 6330 Kufstein 

 

16.00 Uhr Begrüßung, Eröffnung, Moderation   Dr.Peter Oswald (BKH Kufstein – Innere Medizin) 

 

Anschließend Beginn der Vorträge: 
 
Was muss man bei moderner Rheumatherapie beachten                                                                    - 
Dr. Jan Weigel (BKH Kufstein - Innere Medizin)  
 
Was kann die Physiotherapie bei Schmerz und Schwellung beitragen                                            
Dr.in Katrin Wittlinger ( Institut für Physikalische Medizin und Rehabilitation, Klinik Innsbruck ) 
 
Cortison - Fluch und Segen                                                                                                                        
Dr.in Daniela Ausserlechner / BKH St.Johann -Innere Medizin) 
 
Wenn die Haut verrückt spielt - wann braucht es den Rheumatologen?                                                 
Dr. Bernhard  Heindl ( Niedergelassener Internist , Kitzbühel ) 
 

 
Nach jedem Vortrag gibt es ausreichend Gelegenheit den ExpertInnen Fragen zu stellen. 

18.00 Uhr Ende der Veranstaltung 
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RHEUMATAG TIROL 2026 

DIENSTAG 22.September 2026 – an 3 Orten in Tirol 
 eine Informationsveranstaltung der Rheumaschule Tirol für Betroffene und Interessierte  

 

 PROGRAMM in ZAMS (Eintritt frei) 

Krankenhaus Zams, Speisesaal, 6511 Zams 

 

15.00 Uhr Begrüßung, Eröffnung, Moderation – Dr.Stefan Pittl, KH Zams  

 

Antirheumatische Basistherapie – für wen, warum, wie lange?                                                       
Was muss ich als PatientIn beachten.                                                                                                                                                     
Dr.inUlrike Irschick, Krankenhaus Zams 

 
Lebensstil und Verhaltensmaßnahmen – die 2.Säule der Rheumatherapie                                           
Dr.inNina Holzknecht, Krankenhaus Zams 

 

 
Nach jedem Vortrag gibt es ausreichend Gelegenheit den ExpertInnen Fragen zu stellen. 

                         Ca 17.00 Uhr Ende der Veranstaltung 

 
 

                                  

 

 

 

 




